
L'intégration d'une approche genrée dans les politiques de
promotion de l'agroécologie peut accroître l'égalité entre les
femmes et les hommes et réaliser le plein potentiel des femmes
pour assurer la sécurité alimentaire, vaincre la pauvreté rurale et
lutter contre la perte de biodiversité - FAO 

 AGROÉCOLOGIE &
ÉGALITÉ DESGENRES 

LES BÉNÉFICES DE L’AGROÉCOLOGIE POUR
L’ÉGALITÉ DE GENRE

APERÇU Les femmes représentent 43 % de la main-d'œuvre
agricole mondiale (FAO) 
Au niveau mondial, moins de 15 % des propriétaires
terriens sont des femmes (FAO) 
Seulement 2 % des organisations œuvrant sur les
systèmes alimentaires, dans les pays à faible et moyen
revenus, sont dirigées par des femmes (ONU Femmes) 
1 femme ou fille sur 4 devrait être en situation
d'insécurité alimentaire modérée ou grave d'ici 2030 

      (ONU Femmes) 

L'agroécologie favorise la
PARTICIPATION des femmes à la prise
de décision. 

L'agroécologie reconnaît les femmes comme des
agricultrices à part entière (et pas seulement comme des
aides) et encourage leur contribution précieuse et légitime
ainsi que leurs CONNAISSANCES dans les échanges
entre agriculteurs et agricultrices, sur un pied d'égalité. 

En transformant les aliments, en développant des activités
entrepreneuriales et en participant aux marchés
agroécologiques locaux, les femmes bénéficient de gains
financiers et d'indépendance. 

Les femmes ont un meilleur accès aux
variétés de semences et aux engrais

organiques, ce qui favorise la conservation
de la BIODIVERSITÉ.

En ayant accès à des ingrédients nutritifs, les femmes, qui sont
souvent chargées des soins et de la préparation des repas,

améliorent la diversité alimentaire, la NUTRITION et le bien-être
général de tous, tout en préservant les traditions culinaires.

La valorisation des droits des
femmes en tant que propriétaires
fonciers peut contribuer à une
GOUVERNANCE plus efficace et
plus équitable.  

En s'abstenant d'utiliser des pesticides et des
engrais de synthèse, l'agroécologie protège

la SANTÉ des femmes, en particulier la
santé reproductive (pas de perturbateurs

endocriniens, par exemple).
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